






The Comparative Study of Nursing Students and Nurses 
in Their Twenties on Interpersonal Relations.
Analysis Centering on the Stress Response Burnout 
and Work Experiences as Nurse




We did a questionnaire survey and exam to clarity the connection between stress response
burnout and interpersonal relations. The subject of our investigation were nursing students
n=226 and 20 s nurses in the terminal care unit in the whole country.
The results of the exam on nursing students were completely different from a consistent
tendency on 20 , 30 , and40 nurses. And we analyzed the results on nursing students and 20‘s
nurses based on stress response burnout . According to that, in the stressful group, nursing
students were characterized to have strong tendency toward self-monitoring and other-
consciousness than 20 s nurses.
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 男性 女性 無回答 
 　 13人（5.8％） 213人（94.2％） 0人（0％） 
 
同居の有無
 同居あり 同居なし 無回答 




  22～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60歳～ 
 
 低得点群（n＝113） 21.2％（24） 35.4％（40） 28.3％（32） 15.0％（17） 0％（0） 
 




 年　　　齢 平均26.9歳（SD＝1.7） 最小値22，最大値29 
 
 経験年数（月） 平均69.4ヶ月 最小値18　最大値115 無回答 
　  （SD＝23.2）  2人（1.0％）  性　　　別 男性 女性 無回答   3人（1.4％） 197人（94.2％） 4人（1.9％） 















































































































































人，第 2 群56人，第 3 群104人，第 4 群 8 人
と分類され，ストレスが殆どないと思われる
対象と自己管理可能と思われる対象がそれぞ
れ全体の約 1 / 4 だった反面，医師への相談・
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 －.099 .117 .017 －.125 .085 .003 －.021 .125 .127 .161 .171 －.105 .325＊＊ .154 
 －.286＊＊ .325＊＊ .091 －.194 .181 .023 －.004 .074 .062 .108 .074 －.318＊＊ .370＊＊ .351＊＊ 
＊p＜.05　＊＊p＜.01
表５　学生低・高ストレス群と20代看護師低・高バーンアウト群の各尺度の平均値及びｔ値 








 55.6（5.6） 27.2（7.1） 21.4（4.3） 31.2（6.3） 39.7（6.2） 10.7（4.1） 78.9（11.8） 25.2（4.8） 13.2（3.3） 13.5（3.4） 52.0（9.2） 22.1（5.4） 21.8（6.0） 17.1（5.4） 
 54.4（7.1） 29.0（7.0） 22.6（4.6） 29.2（6.2） 41.0（5.6） 10.4（3.4） 78.5（10.3） 26.3（4.2） 14.4（3.0） 14.6（3.0） 55.4（8.2） 20.6（5.3） 25.1（4.8） 18.5（5.1） 
 1.092 －1.542 －1.674 1.968 －1.341 .544 .233 －1.612 －2.357＊ －2.028＊ －2.420＊ 1.695 －5.032＊ －1.711 
 54.8（6.5） 28.1（7.3） 22.9（4.6） 29.8（6.4） 40.6（6.0） 10.3（3.7） 78.6（10.9） 26.0（4.5） 14.2（3.1） 14.3（3.2） 54.6（8.6） 21.1（5.5） 23.6（5.5） 17.7（5.1） 
 55.4（5.8） 23.1（6.3） 21.6（5.0） 30.5（6.3） 35.8（6.7） 9.2（2.9） 75.5（14.3） 24.5（4.3） 13.0（3.0） 12.5（3.0） 50.0（9.2） 21.6（5.2） 19.5（4.4） 14.6（4.5） 
 49.2（6.5） 31.1（8.4） 22.1（4.1） 25.8（5.1） 38.2（4.8） 8.6（3.3） 72.7（10.4） 24.8（4.1） 13.3（3.1） 12.9（3.0） 50.9（8.5） 16.8（5.6） 23.8（4.3） 19.8（5.1） 
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る」と思われる第 2 群を除き，第 1 群即ち






































The Comparative Study of Nursing Students and Nurses in Their Twenties on Interpersonal Relations.
表６　学生低ストレス群・看護師低バーンアウト群と学生高ストレス群・看護師高バーンアウト群の各尺度の平均値及びｔ値 
 情動的共感性尺度 セルフ・モニタリング尺度 他者意識尺度 内的作業モデル尺度 
 20代低バ ンーアウト群（n＝24） 
学生低ストレス群（n＝58） 
ｔ値 
 20代高バ ンーアウト群（n＝44） 
学生高ストレス群（n＝104） 
ｔ値 
 55.4（5.8） 23.1（6.3） 21.6（5.0） 30.5（6.3） 35.8（6.7） 9.2（2.9） 75.5（14.3） 24.5（4.3） 13.0（3.0） 12.5（3.0） 50.0（9.2） 21.6（5.2） 19.5（4.4） 14.6（4.5） 
 55.6（5.6） 27.2（7.1） 21.4（4.3） 31.2（6.3） 39.7（6.2） 10.7（4.1） 78.9（11.8） 25.2（4.8） 13.2（3.3） 13.5（3.4） 52.0（9.2） 22.1（5.4） 20.8（6.0） 17.1（5.4） 
 .227 2.346＊ －.282 .723 2.729＊ 1.652 1.383 .602 .522 1.241 .924 .697 .276 .082 
 49.2（6.5） 31.1（8.4） 22.1（4.1） 25.8（5.1） 38.2（4.8） 8.6（3.3） 72.7（10.4） 24.8（4.1） 13.3（3.1） 12.9（3.0） 50.9（8.5） 16.8（5.6） 23.8（4.3） 19.8（5.1） 
 54.4（7.1） 29.0（7.0） 22.6（4.6） 29.2（6.2） 41.0（5.6） 10.4（3.4） 78.5（10.3） 26.3（4.2） 14.4（3.0） 14.6（3.0） 55.4（8.2） 20.6（5.3） 25.1（4.8） 18.5（5.1） 




尺 度  
感 情的  
冷 淡性  
尺 度  
感 情的  
被 影響
性尺度  
外 向性  
 
尺 度  
他 者  
志 向性  
尺 度  
演 技性  
 
尺 度  
セルフ・モ
ニタリング 
尺 度  
内 的他
者意識
尺 度  
外 的他
者意識









尺 度  
Ambivalent 
 




















































































 55.4（5.8） 23.1（6.3）　 21.6（5.0） 30.5（6.3） 35.8（6.7） 9.2（2.9） 75.5（14.3） 24.5（4.3） 13.0（3.0） 12.5（3.0） 50.0（9.2） 21.6（5.2） 19.5（4.4） 14.6（4.5）　 
 52.5（6.7） 28.6（7.1）　 19.6（4.1） 28.9（6.7） 33.8（7.9） 9.1（4.3） 71.8（16.3） 23.6（3.4） 11.8（2.9） 11.2（2.8） 46.5（8.3） 21.5（4.8） 18.3（4.7） 18.1（4.3）　 
 55.7（6.3） 26.1（6.6）　 20.5（4.2） 26.6（5.5） 34.3（6.1） 7.9（2.9） 68.3（12.6） 25.1（3.5） 11.7（2.2） 10.8（2.5） 47.5（6.8） 23.1（3.7） 17.6（4.4） 18.3（4.7）　 
 49.2（6.5） 31.1（8.4） 22.1（4.1） 25.8（5.1） 38.2（4.8）　 8.6（3.3） 72.7（10.4）　 24.8（4.1） 13.3（3.1） 12.9（3.0）　 50.9（8.5） 16.8（5.6） 23.8（4.3） 19.8（5.1） 
 49.4（6.2） 31.9（7.5） 21.4（4.2） 24.7（6.9） 34.2（6.4）　 8.3（3.4） 67.3（14.2）　 23.4（4.5） 12.5（2.7） 11.3（2.9）　 47.2（8.4） 17.5（4.9） 21.9（4.5） 20.0（4.2） 
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